
・集中力がつきます。

おすすめポイントおすすめポイント

高岡市戸出町5-362
銀の車輪会場

高岡市戸出町5-362
銀の車輪会場

日　時：第2・4月曜日 18：00～19：00�
講　師：長谷川　綵
受講費：3,672円（1ヵ月2回分）

日　時：第2・4木曜日　１8:2０～１9：50
講　師：福井　宗豊　吉田　満里子
受講費：３,456円（１ヵ月２回分）

日　時：第2・4火曜日
講　師：朴　元美 　10：00～11：00
受講費：3,240円(1ヵ月2回分)

日　時：火曜日　18：30～19：30
講　師：宮田　瑛子
受講費：6,480円(1ヵ月4回分)

ゆっくり覚える

はじめてのハーモニカはじめてのヨーガ ビューティフルフラ

はじめての

11/13(木) 11/10(月)11/11(火)
体験日 体験日体験日

富山・石川両県で15,000人が通う

富山新聞文化センター戸出教室
(申込受付時間/平日・土曜日9：30～19：30)

ベリーダンス

・身体がかたい方でも安心

・インナーマッスルをたくさん使い

　ダイエットにも効果的

おすすめポイントおすすめポイント

日　時：第2・4月曜日 19：10～20：10�
講　師：Ｖicky
受講費：3,880円（1ヵ月2回分）

体験日
女性が持つ美しさを最大限に
引き出していきます。

日　時：木曜日　17：00～18：00�
講　師：小森　香苑（知遠会評議員）
受講費：4,860円（１ヵ月3回分）

書道教室親子

親子で楽しめる書道コースが開設！

11/10(月)
体験日

入門・中級クラス

体験日

11/13(木)
体験日

・少人数制のクラスで、女性講師が

　楽しく丁寧に指導します。

 

太極拳
体験日体験日
11/13(木)11/13(木)

・ネイティブの講師ですので
　発音もバッチリ身に付きます。

・インナーマッスルをたくさん使い

　ダイエットにも効果的

おすすめポイントおすすめポイント 韓国語
体験日

ドラマ･映画などで身近になってきた韓国語。
文法などが日本語と似ているので、日本人にとっては学びやすいと人気の言語です。
ネイティブの講師ですので、発音もバッチリ身に付きます。

ドラマ・映画などで身近になってきた韓国語。
文法などが日本語と似ているので、
学びやすいと人気！

11/10(月) 11/13(木)

各クラス各クラス

日　時：入門クラス　第2・4金曜日   
　　　  中級クラス　第2・4火曜日
                           19：00～20：30�
 講　師：石田　和弘   
 受講費：3,240円（1ヵ月2回分）

日　時：木曜日　10：00～11：30
講　師：田中　正人
受講費：5,184円(1ヵ月4回分)　

はじめてのはじめての

心と体のバランスを
               整える健康体操♪♪
心と体のバランスを
               整える健康体操♪♪体験日体験日

11/11(火)・14(金)11/11(火)・14(金)

ゆっくり覚える 韓国語
11/11(火)
体験日

11/10(月)
体験日

11/13(木)
体験日

タブレットが人気の理由
①画面が大きく見やすい！
②持ち運びも楽々！
③写真や動画の撮影も簡単！
④地図機能の充実！
⑤機動が速い！

①画面が大きく見やすい！
②持ち運びも楽々！
③写真や動画の撮影も簡単！
④地図機能の充実！
⑤機動が速い！

 

タブレットは無料でお貸しします。
お持ちであればご持参ください。
タブレットは無料でお貸しします。
お持ちであればご持参ください。

講　師：小竹　宏一(パソコン教室絶品インストラクター)
日　時：第1・3木曜日　10：00～11：00�
受講費：4,320円(1ヵ月2回分)
持ち物：筆記用具、あればお持ちのi Pad

何回聞いても、
笑顔でお答えします！
旅先でタブレットを
使っている人増加中！

何回聞いても、
笑顔でお答えします！
旅先でタブレットを使っている人増加中！
ほかにも便利な機能がたくさん♪アプリケーションを
上手に使い、あなたのくらしをもっと快適に楽しくしましょう！

パソコンワープロを
使ったことがない方
でもカンタン！

タブレットは
購入しなくても
　　OK！

難しい用語も
わかりやすく
説明します！

 お孫さんと顔を
見ながらお話できます。
お孫さんと顔を
見ながらお話できます。

講　師：小竹　宏一(パソコン教室絶品インストラクター)
日　時：第2・4木曜日　10：00～11：00�
受講費：4,320円(月2回分)
持ち物：筆記用具、あればお持ちのi Pad

体験される際は必ずお電話での
ご予約が必要です。

無料体験レッスン・見学受付中

富山新聞文化センター富山新聞文化センター

1月無料体験会1月無料体験会開催！開催！

戸出教室戸出教室

体験日

1/22(水)1/22(木)

体験日 

人気
№1新設講座

 

タブレット(ｉPad)くらぶタブレット(ｉPad)くらぶタブレット(ｉPad)くらぶタブレット(ｉPad)くらぶ

～ここがポイント～
１．料理経験がない方も、苦手な方も、料理を作る楽しみ、

    喜びが味わえます。

２・少人数制で、経験豊かな女性講師が教えます。

３．季節を大切に、心も体も喜ぶ料理が習えます。

４．何回も、何回も、作りたくなる料理を紹介していきます。

　　（手作りレシピをお渡しします）

～ここがポイント～
１．料理経験がない方も、苦手な方も、料理を作る楽しみ、

    喜びが味わえます。

２・少人数制で、経験豊かな女性講師が教えます。

３．季節を大切に、心も体も喜ぶ料理が習えます。

４．何回も、何回も、作りたくなる料理を紹介していきます。

　　（手作りレシピをお渡しします）

　　開講
日

1月13日
（火）

会   場●津沢コミュニティープラザ

　　（小矢部市清水369-1）　

講　師●室崎　ゆかり（スマイル・クッキング講師）

日　時●第2・4火曜日19：00～21：00

受講費●4,320円（月2回分）

材料費●1,800円（月2回分）

持ち物●エプロン・筆記用具

次回は1月27日（火）です。
必ず事前にご予約下さい。

アのニ
シ
アのニ
シ

入会金無料キャンペーン開催！ 2月末まで通常1,000円の入会金が0円になります。

体験の場合は1回分の受講費、
材料費がかかります。

何回聞いても、
笑顔でお答えします！
旅先でタブレットを使っている人増加中！

講　師：小竹　宏一(パソコン教室絶品インストラクター)
日　時：第2・4木曜日　10：00～11：00�
受講費：4,320円(月2回分)
持ち物：筆記用具、あればお持ちのi Pad


